KARACSONY! ,SZULOKNEL-LET” TULELOLAP

Parszovetségi protokoll a békés Ginnepekért

1. INDULAS ELOTT (A ,8 PERCES” SZABALY)

Ne induljanak el enélkiil! Az autéban vagy a liftben még gyorsan egyeztessenek.

A SZOVETSEGMONDAT:

»Ha ott barmi kényes helyzet van, el6sz6r egymdshoz igazodunk!” (Nem a sziil6nek, hanem
a tdrsdnak ad elsé jelzést — legaldbbis mdsok elétt.)

A SZEREPOSZTAS:

»Az én sziileim = az én felel6sségem.” (A hazai fél feladata a hatdrok védelme, nem a
vendégé!)

A VESZJELZO KOD:

Valasszanak egy artatlannak tiné mondatot, ami valéjaban azt jelenti: ,,Most feszliltség van,
2 percre kettesben kell beszélnlink.”

L1, Kiszell6ztetem a fejem.”
] ,,Hozok egy pohar vizet.”
1, Megnézem, bezartam-e az autét.”

[ Sajat kod:

2. OTT A HELYZETBEN (3 VEDELMI SZINT)

Haszndljak ezeket a mondatpaneleket, ha a tdrsukat tamadds éri, vagy kényelmetlen a
helyzet.

1. Szint: Finom hatarhuzas (Kéretlen tandcsok, enyhe beszdldsok esetén)
e ,Ertem, amit mondasz, de ezt mi ketten beszéljiik meg.”
o ,Koszonjik, de most nem kériink tanacsot ebben.”
Egyértelmli stop (Bdnto hangnem, kritika esetén)

e ,Kérlek, ne igy beszélj vele/rdla.”



e Ezt a témat most itt nem folytatjuk.”
o ,Eztigy nem oké. O atdrsam.”

3. Szint: Kovetkezmény (Ha a hatdrhuzds nem mikddik)
e ,Tartunk egy szlinetet, kimegyiink 10 percre.”

o ,Haezigy megy tovabb, ma korabban elindulunk.”

ARANYSZABALY:

Soha, semmilyen korilmények kozott ne a sziileivel értsen egyet a tarsa ellenében a
jelenlétlikben! A vitat otthon, kettesben rendezzék le.

3. UTANA: A HELYREALLITAS (REPAIR)

Ha hazafelé fesziilt a hangulat, ne s6pdrjék a szényeg ald! 10 perc észinteség megmenti az
estét.

{GY KEZDJEK A BESZELGETEST:

1. Tény + EImény: ,Amikor édesanydad azt mondta, hogy..., én ott egyediil maradtam /
megszégyeniltem.”

2. FelelGsségvallalas (a hazai féltél): , Lattam. Sajnalom, hogy nem léptem kozbe
hamarabb.”

3. Terv:,Legkdzelebb, ha ilyet mond, a kédunkat hasznaljuk, és én azonnal szélok neki.”

Nem a tékéletes kardcsony a cél, hanem az, hogy Onék ketten ,,Mi” maradjanak.



